






האם ישנה מבואת כניסה לבית ? אזור שמייצר פאוזה בין החוץ לפנים ? 
האם יש באזור זה אחסון תואם לצורך ? למשל מקום למפתחות, לדואר,

לתיק, למעילים, לנעליים...
האם היא מוארת מספיק ?

האם היא מאובזרת במראה ? קישוט לקיר ? לפי טעמכם ? 

כדי לסייע בידיכם להפוך את עניין ההתבוננות וניהול הרשימות לממוקד,
  עוד כמה קריטריונים לבדיקה, עברו כדי לפתוח את המחשבה לגבי
ברחבי הבית, התייחסו  לכל אזור בנפרד ורשמו כל דבר שאתם יכולים
לציין לחיוב ו/או לשלילה. נקודות למחשבה בחלוקה לפי אזורים (ואתם

כמובן מוזמנים להוסיף נקודות נוספות ככל העולה על דעתכם):

כניסה

הרשימה שלכם:בואו נעשה את זה יחד



האם אופציות הישיבה בחלל המגורים תואמות את כמות בני המשפחה ?
האם אופן הישיבה תואם את מנהגי המשפחה ? (רביצה, שכיבה מול

טלוויזיה, אירוח רשמי, אירוח לארוחות)
האם יש מספיק אחסון ? אולי יותר מדי אחסון ?

האם החלל מואר מספיק ?
האם יש אומנות ודקורציות בסלון ? בכמות שמתאימה לכם ?

האם יש שטיחים, ווילונות, כריות נוי ?

פינת האוכל

הרשימה שלכם:סלון

האם גודל השולחן מתאים למספר הנפשות במשפחה הגרעינית ?
האם הוא נפתח בקלות ולכדי גודל מספיק לאירוח ?

האם יש מקום לתנועה מסביב לשולחן ? (במצב סגור /  במצב פתוח)
האם יש תאורה טבעית ומלאכותית במידה מספיקה לארוחה אינטימית/

ולאירוח ?
האם יש מקום לאחסון ? והאם הוא  תואם את הצורך והטעם שלכם ?

האם יש קירות באזור האוכל שאפשר לשלב על גביהם אומנות ?



האם המטבח פתוח לחלל האירוח ? האם הוא חדר סגור ?
ואיך שלא יהיה – האם המצב הזה נכון לכם ?

האם ישנם מספיק משטחי עבודה ?
האם יש מספיק אחסון ? והאם האחסון נשלף ונוח ?

האם יש ארונות גבוהים ? כמה כאלה ? נוח לכם  עם זה ? או שכדאי
לבדוק חלופות.

האם סגנון המטבח מעודכן לתקופה ? לטעמכם האישי  ? 
האם הוא שמור או שאבד עליו הקלח ?

האם יש מקום ישיבה במטבח ?
האם מצב  זה נכון למשפחה מבחינת מספר נפשות והרגלים 

האם מצב זה  נכון לחלל מבחינת גודל ?
האם יש מספיק אור, והאם התאורה המלאכותית מותאמת לעבודה גם

בשעות היותר חשוכות של היום ?
האם יש מקום לפריטי נוי במטבח ?

האם יש  מקום להציג דברים שאתם אוהבים ?

הרשימה שלכם:מטבח



האם בחדר יש אווירה ? נעים לכם להיכנס אליו בסוף היום ? הוא מרגיע ?
האם גודל המיטה מותאם לגודל החדר ?

האם גודל המיטה מותאם לצורך שלכם ? (לפעמים סתם אוהבים
מרחב, לפעמים יש ילדים שבאים להתארח...)

האם יש פינת ישיבה בחדר ? מקום לקרוא, מקום לשבת...
האם אתם מאחסנים את הבגדים בארון בגדים ? בחדר ארונות ?

או שאולי יש בלגן ו כדאי להשקיע חשיבה בעניין ?
האם יש מקום ליד כל צד של המיטה למים, משקפיים, ספר קריאה... ? 

האם יש מספיק אור ? תאורה מלאכותית מותאמת ? מנורות קריאה
שמספיקות לכל אחד מבלי להפריע לאחר ?

***
האם יש חדר רחצה צמוד ?מקלחון מפנק ? אחסון מספיק ?

האם זו מקלחת החלומות שלכם ? יש מקום לשיפור ? איפה ?
***

מה לגבי חדרי רחצה נוספים בבית ?
האם יש מספיק חדרי רחצה ? אולי אחד מהם הפך מיותר בינתיים ?

הרשימה שלכם:חדר שינה ראשי



האם גודל המיטה מותאם לצורך ? מיטת תינוק, מעבר, מיטת יחיד, מיטה
וחצי, מיטה זוגית...

האם יש ארון בחדר ? בגודל מקסימלי ביחס לחלל ? כי אחסון תמיד חסר
וזה תמיד חשוב

האם יש בחדר (בארון או מחוץ לו) מדפים פתוחים לחפצי נוי אישיים ?
האם התחביב או האישיות של בעל החדר בא לידי ביטוי בצבעים,

בחפצים,  בקישוטים, באוספים ?
האם יש מרחב ללימודים או עבודה ? מרחב אירוח לחברים ?

האם התאורה מותאמת לכל הצרכים השונים ? תאורה כללית, מנורת
קריאה על שולחן העבודה, מנורת לילה לצד המיטה...

האם יש טקסטיל בחדר למטרות עיצוב ואווירה ? ווילונות, שטיח,
כריות-נוי, פופים..

הרשימה שלכם:חדרי ילדים / אורחים



האם יש חדר עבודה או חלל עבודה במיקום קבוע בבית ?
האם הוא פתוח או סגור ?

האם זה אזור עבודה לשימוש אישי ? זוגי ? משפחתי ?
האם מתקיימות שם פגישות פורמליות עם אנשים נוספים ?

האם יש תשתיות מותאמות לחיבור מחשב נייד / נייח / מדפסת ?
האם יש אחסון מספיק ונוח ?

האם יש מקום ללוח תזכורות / השראה ?
האם יש מקום לספרים / קלסרים / מגזינים / קופסאות אחסון / חפצים

נדרשים / חפצי-נוי/ תצוגת מוצרים או אוספים ? האם נדרש כזה ?

מרחב עבודה

הרשימה שלכם:



הרשימה שלכם: נקודות כלליות
האם אתם מרגישים שאישיותכם באה לידי ביטוי בבית ? 

איפה במיוחד כן ? איפה במיוחד לא ? ואיך היא באה לידי ביטוי ?
האם אתם מרגישים שהבית מסודר,  בכל אזור בנפרד, לשביעות רצונכם

ובמידת נוחיות המתאימה לכם ?
האם אתם מרגישים שיש פינה אהובה עליכם במיוחד בבית ? 

מה הופך את הפינה האהובה עליכם - לכזו ?
***

כשאתם נכנסים הביתה אחרי יום עבודה / פגישות / מטלות:
 

האם אתם מרגישים את הווליום והקצב יורדים ?
כשאתם מארחים – על מה בבית אתם מקבלים מחמאות ?

הוסיפו עוד מחשבות משלכם...






